
 

 

 
ٔؼمارٞاای   اٞذای ػضٛ ٚ تافت تایذ در تٕااْ تمٕاارا٘ک واٝ تاز اعااط       -1

٘ٛرِٚٛصیه تٝ عٕت ٔزي پمؼ ٔمزٚ٘ذ یا تزای آٟ٘ا لغغ درٔااٖ تز٘أاٝ   

 ریشی ؽذٜ اعت ، در ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛد .

 IHCA  (Inتامٓ ٞااای فٛریات ٞااای پشؽااىک تازای پمؾااٍمزی اس     -2

hospital cardiac Arrest . تا ٞٓ تزومة ؽذٜ ا٘ذ ) 

 IHCA  ٚOHCA  (Out Hospitalدر  یٚاحااذ یس٘جماازٜ تمااا -3

Cardiac Arrest      ٜتزای تشرٌغالاٖ ٚ وٛدوااٖ در ٘ظاز ٌزفتاٝ ؽاذ )

 پیشگییی    ماگگی    اعت ٚ ػٙٛاٖ ؽذٜ وٝ لثاُ اس ایغات لّثاک ،    

 ٔمتٛا٘ذ ٞٓ اس ٘ماس تٝ احما جٌّٛمزی وٙذ ٚ ٞٓ اٖ را تٟمٙٝ عاسد .

در عاَٛ   ACLSحضٛر یه پشؽه ٔتخصص در عغح پؾاتمثا٘ک اس   -4

CPR  ٝفزد ٔؾىٛن تOHCA  ٔفمذ تاؽذ .ٔمتٛا٘ذ 

در  در وٙاار دفمثزیتتاٛر در    نگلوکسگگ  عماعت ٞای دعتزعاک تاٝ    -5

. دعتزعک تٝ ٘اِٛوغاٖ در تمٗ أذادٌزاٖ غماز حزفاٝ ای    أاوٗ ػٕٛٔک

ٔمتٛا٘ذ در واٞؼ ٔزي ٚ ٔمز ٘اؽک اس ٔصزف تمؼ اس حاذ ٔاٛاد ٔخاذر    

 ٔفمذ تاؽذ .

ٔمتٛا٘اذ غآ ٚ ا٘اذٜٚ را وااٞؼ دادٜ ٚ       CPRحضٛر خا٘ٛادٜ در عَٛ  -6

 پمأذٞای رٚا٘ک را تٟثٛد تخؾذ .

تازای   EMSٔٙغمک اعت وٝ اعٕمٙاٖ حاصُ ؽٛد تؼذاد تمٓ پزعُٙ  -7

 دعتماتک تٝ ٘مؼ ٞای ٔجشا در تمٓ تزخٛردار٘ذ .

تزای تشرٌغالا٘ک وٝ دچار ایغت لّثک ؽذٜ ا٘ذ ، رٚیىازد پامؼ فاز      -8

آعامة جاذی تازای پزعاُٙ     خغز  CPRاعت ٍٔز ایٙىٝ  CPRؽزٚع 

ٔتخصص ٔزالثتٟای تٟذاؽتک درٔا٘ک ایجاد وٙاذ ، ػتمآ ػمٙاک ٔازي     

غمز لاتُ تزٌؾت ٚجٛد داؽتٝ تاؽذ یا یه دعتٛراِؼُٕ پمؾزفتٝ ٔثٙاک  

پذیزػ درخٛاعتٟای ؽافاٞک خاا٘ٛادٜ    تز رد درٔاٖ ٚجٛد داؽتٝ تاؽذ .

یاا ػاذْ ٔخاِفات آٌاٞا٘اٝ در تزخاک ؽازایظ        CPRتزای خاٛدداری اس  

 اختلک اعت .

تزٌشاری جّغات ایٕٙک تزای تٟثٛد اٌاٞک ٚ ػّٕىزد در ٔاٛالؼک ا٘جااْ    -9

ؽٛد تمٕاراٖ تغمار پز خغز تغتزی تاٛدٜ ٚ وااٞؼ ٚخأات حااَ آٟ٘اا      

 ٔمتٛا٘ذ در واٞؼ ٔمشاٖ ایغت لّثک ٔٛثز تاؽذ .

   ROSCدر ٔحااُ تااا تٕزوااش تااٝ دعااتماتک تااٝ )  CPRاِٛیاات تااٝ  -10

Return Of spontaneous circulation) )   لثُ اس ا٘تماَ تزای اوثز

 ٔمؾٛ٘ذ ، ٔمتٛا٘ذ ٔفمذ تاؽذ . OHCAتشرٌغالاٖ ٚ وٛدوا٘ک وٝ دچار 

وٝ ٘مااس فاٛری تاٝ احماا ٘ذار٘اذ ، تاٝ تؼٛیاك        ٚ ٘ارط تزای ٘ٛساداٖ تزْ  -11

ثا٘ماٝ ٔمتٛا٘اذ ٔفماذ تاؽاذ .      60ا٘ذاختٗ تغتٗ تٙذ ٘اف تٝ ٔاذت حاذالُ   

تاٝ تؼٛیاك   تاا  آٞٗ در دٚراٖ ٘اٛسادی  ؽاخص ٞای ٕٞاتِٛٛسیه ٚ ٚضؼمت 

 وتٔپ تٙذ ٘اف تٟثٛد ٔک یاتٙذ .ا٘ذاختٗ 

 35در ٘ٛساداٖ تزْ ِٚک تک حاَ ٚ در ٘ٛساداٖ ٘اارط تاا عاٗ حاأٍّک      -12

ٞفتٝ یا تمؾتز دٚؽمذٖ تٙذ ٘اف در ٔمایغٝ تا تغتٗ فٛری تٙذ ٘اف ٕٔىاٗ  

ٍٙااْ  ٖ تٙذ ٘اف عآِ در ٔمایغٝ تا تغتٗ سٚد ٞاعت ٔٙغمک تاؽذ . دٚؽمذ

تٙااذ ٘اااف تااا واااٞؼ حٕایاات لّثااک تٙفغااک ، آ٘غاافاِٛپاتک ایغااىٕمه   

 ٞمپٛوغمه ٔتٛعظ تا ؽذیذ ٚ اعتفادٜ اس ٞمپٛتزٔک درٔا٘ک ٕٞزاٜ تٛد .

اعتفادٜ اس ٔاعاه لار٘ضیااَ تؼٙاٛاٖ جاایٍشیٙک تازای ِِٛاٝ تزاؽاٝ در         -13

ٞفتاٝ یاا تمؾاتز واٝ تٟٛیاٝ اس       34٘ٛساداٖ تاسٜ ٔتِٛذ ؽذٜ تا عٗ حأٍّک 

 ٟ٘ا ٘أٛفك تٛدٜ ، ٔٙغمک اعت .آعزیك ٔاعه تزای 

ٞفتٝ ٔتِٛذ ٔمؾاٛ٘ذ ٚ   32در ٘ٛساداٖ ٘ارط وٝ تا عٗ حأٍّک وٕتز اس  -14

ٙفغاک تزخاٛردار ٞغاتٙذ ، ٕٔىاٗ اعات ؽازٚع       اس تذٚ تِٛاذ اس حٕایات ت  

 درصذ ٔٙغمک تاؽذ . 100تا  30اوغمضٖ 

پاایمٙک جٙااؽ صاٛرت ٌمازد . در      3/1در ٔاعاص لّثک ٘ٛساداٖ فؾار تاز   -15

 پایمٙک جٙاؽ اعت .  3/1تمؾتز ٘ٛساداٖ لّة سیز 

ٝ جای ٔاعاص دٞٙذٜ ٞا تؼاٛی   دلمم 5تا  2در ٔاعاص لّثک ٘ٛساداٖ ٞز  -16

 ؽٛد .

٘ٛساداٖ ٔؼٕٛلا ٘اؽاک اس ػّاُ اِٚماٝ لّثاک ٘ثاٛدٜ ٚ تغاٛر       ایغت لّثک  -17

 ٔؼَٕٛ ٘تمجٝ ٘ارعایک تٙفغک پمؾزٚ٘ذٜ یا ؽٛن اعت .

ثا٘ماٝ   10در احما ٘ٛساداٖ ٔىث در فؾزدٖ لفغٝ عامٙٝ تایاذ وٕتاز اس     -18

 تاؽذ .

در احما ٘ٛساداٖ ، احماٌز تایذ جٙاؽ عمٙٝ را تا وف یه دعت یا ؽغات   -19

ٚ اٍ٘ؾت ؽغات ٚ حّماٝ سدٖ دعاتٟا تزتاز     اٍ٘ؾتاٖ فؾار دٞذ . تىٙمه د

تازای ٔاعااص حاذف     تىٙمه دٚ اٍ٘ؾات تٛصمٝ ٚ تزای ٔاعاس لّثک ٘ٛساداٖ 

 اعت . ؽذٜ

تزای وٛدوا٘ک وٝ ا٘غاذاد ؽاذیذ راٜ ٞاٛایک ٘اؽاک اس جغآ خاارجک        -20

FBAO (foreign Body Airway obstruction  )    ٝدار٘ذ ، چزخا

ک تغٛر ٔتٙاٚب ا٘جاْ ؽاٛد  فؾار ؽىٕ 5ضزتٝ تٝ پؾت ٕٞزاٜ  5ٞای ٔىزر 

 تا جغٓ خارجک دفغ ؽٛد یا وٛدن دیٍز ٚاوٙؾک  ٘ؾاٖ ٘ذٞذ .

 فؾار  ؽىٕک در ا٘غذاد راٜ ٞٛایک ٘ٛساداٖ تٛصمٝ ٕ٘مؾٛد . -21

تىٙمه فؾار پاؽٙٝ یه دعت تزای فؾار لفغاٝ عامٙٝ تازای ٘اٛساداٖ      -22

 ؽذیذ تٛصمٝ ٔمؾٛد . FBAOدارای 

ضازتٝ تاٝ    5ٖ تصاٛرت  ؽذیذ در تشرٌغاالا  FBAOتزتمة ٔا٘ٛر تزای  -23

 فؾار ؽىٕک ا٘جاْ ؽٛد . 5پؾت ٚ عپظ 

ٍٞٙاْ لزار دادٖ پذ تزای دفمثزیتعمٖٛ در یه تشرٌغاَ دچاار ایغات    -24

لّثک ، تجای تزداؽتٗ عمٙٝ تٙذ ، ٔٛلؼمت اٖ را تٙظمٓ ٚ تؼاذ ؽاٛن دادٜ   

 ؽٛد .

اعتفادٜ ٔؼَٕٛ اس دعتٍاٟٞای ٔىا٘مىک احماا لّثاک ریاٛی در ایغات       -25

 تشرٌغالاٖ تٛصمٝ ٕ٘ک ؽٛد .لّثک 

در ٘ٛساداٖ ٚ وٛدوا٘ک وٝ دچار ایغت لّثک تاا ریاتٓ اِٚماٝ غماز لاتاُ       -26

ؽٛن ؽذٜ ا٘ذ ٔٙغمک اعت وٝ دٚس اِٚمٝ اپک ٘فزیٗ در اعزع ٚلات تجاٛیش   

 ؽٛد .

تٝ تٟٙایک ٘ثایذ تٝ ػٙٛاٖ ا٘ذیىاعامٛ٘ک تازای    ETCO2ٔمشاٖ آعتا٘ٝ  -27

 پایاٖ دادٖ تٝ تتػ ٞای احما در ٘ٛساداٖ ٚ وٛدواٖ اعتفادٜ ؽٛد .

٘اٛساداٖ ٚ وٛدوااٖ ٞاذف تایاذ رعامذٖ فؾاار خاٖٛ         CPRدر عَٛ  -28

ٔمّمٕتز جمٜٛ یا تمؾتز ٚ وٛدواٖ تاا عاٗ یاه     25دیاعتِٛمه ٘ٛساداٖ تٝ 

 ٔمّمٕتز جمٜٛ تاؽذ . 30عاَ ٚ تالاتز 

تغییرات و موارد مهم در دستورالعمل  

 AHA  - 2025ریوی  –احیا قلبی 



ٚ ٘ارعااایک لّثااک تااٛدٜ ٚ تااٝ  VTدر وٛدواااٖ ٚ ٘ااٛسادا٘ک وااٝ دچااار  -29

ٔا٘ٛرٞای ٚاي ، آد٘ٛسیٗ ٚ ؽٛن عمٙىزٚ٘ایش پاعا  ٕ٘اک دٞٙاذ ، ٕٔىاٗ     

 اعت تجٛیش پزٚواممٗ أمذ ، آٔمٛدارٖٚ ٚ عٛتاَِٛ ٚریذی ٔٙغمک تاؽذ .

پظ اس ایغت لّثک در وٛدواٖ ٚ ٘اٛساداٖ فؾاار خاٖٛ  عمغاتِٛمه ٚ      -30

٘ک تالاتز اس صذن دٞٓ تزای عٗ ٚ جٙظ ٚ فؾار خاٖٛ  فؾار ٔتٛعظ ؽزیا

 دیاعتِٛمه تالاتز اس صذن پٙجاٞٓ حفظ ؽٛد .

عااػت پاظ اس ایغات     72( تاا   EEG  ٔٙغمک اعت وٝ اس ٘ٛار ٔغش ) -31

لّثک در وٛدواٖ ٚ ٘ٛساداٖ تازای تایماذ پامؼ آٌٟاک ػصاثک ٔغّاٛب یاا        

 ٘أغّٛب اعتفادٜ ؽٛد .

تحات درٔااٖ تاا     OHCAپاظ اس  ٔمشاٖ تما تا تزخمص اس تمٕارعتاٖ  -32

EMS  درصذ ٚ در  10تمزیثاIHCA  درصذ اعت . 24حذٚد 

در واردیٛرصٖ فمثزیتعمٖٛ ٚ فتتز دّٞمشی ٔمشاٖ ا٘زصی در ؽٛن اَٚ  -33

ؽاٛن عامٙىزٚ٘ایشر ریاتٓ ٞاای     سَٚ ارجاح اعات .   200تمؾتز یا ٔغاٚی 

 صَٚ احتٕاَ تحزیه فمثزیتعامٖٛ تغٙاک را   200ٔذوٛر تا ا٘زصی وٕتز اس 

 تمؾتز ٔمىٙذ . در صٛرت ٘ماس ٔمشاٖ ا٘زسی افشایؼ دادٜ ؽٛد .

ٔفمذ تٛدٖ دفمثزیتعمٖٛ ٔتٛاِک دٌٚا٘اٝ تازای تشرٌغاالاٖ در ایغات      -34

لّثک یا فمثزیتعمٖٛ تغٙک ٔذاْٚ یا تاومىاردی تغٙک تذٖٚ ٘اث  پاظ اس   

 تا ؽٛن ٔتٛاِک یا تمؾتز ٞٙٛس ٔؾخص ٘ؾذٜ اعت . 3

35-   ٚ ریاذی در تمٕااراٖ تشرٌغااَ دچاار      اٌز تتػ اِٚمٝ تازای دعتزعاک 

ٔٙغماک اعات .    IOایغت لّثک ٘أٛفك یاا أىا٘پاذیز ٘ثاؽاذ ، دعتزعاک     

 تاؽذ . IVاِٛیت دعتزعک داخُ ٚریذی 

ٔٙاتغ ػّٕک اس اِٛیت دادٖ تٝ دفمثزیتعمٖٛ عزیغ ٚ تجٛیش اپک ٘فازیٗ   -36

تا ریاتٓ  ٚ دفمثزیتعمٖٛ در تمٕاراٖ  CPRپظ اس ػذْ ٔٛفممت اِٚمٝ تزای 

 ٞای لاتُ  ؽٛن حٕایت ٔمىٙٙذ .

ٚاسٚپزعمٗ تٝ تٟٙایک یاا ٕٞازاٜ تاا اپاک ٘فازیٗ ٞامی ٔشیتاک تؼٙاٛاٖ          -37

 جایٍشیٗ اپک ٘فزیٗ در تمٕاراٖ تشرٌغاَ دچار ایغت  لّثک ٘ذارد .

پٟٗ ، اٌاز ریاتٓ تمٕاار پاظ اس      QRSدر تمٕاراٖ دارای تاومىاردی تا  -38

پٟاٗ  تاؽاذ ، تغمماز     QRSٔا٘ٛر ٚاي یا آد٘ٛسیٗ ، ٕٞچٙاٖ تاومىاردی تا 

 ریتٓ تٝ ریتٓ عمٙٛعک تا اعتفادٜ اس ؽٛن عمٙىزٚ٘ایش تٛصمٝ ٔمؾٛد .

در تمٕاااراٖ تشرٌغاااَ دارای تزادیىاااردی پایااذار یااا ٘اپایااذار  اس ٘ظااز   -39

ٕٞٛدیٙأمه وٝ تٝ درٔاٖ دارٚیک ٔماْٚ ٞغتٙذ ، اعتفادٜ اس ضزتاٖ عاسی 

 ٓ ٔٙغمک اعت .ٔٛلت ٚریذی تزای افشایؼ ضزتاٖ لّة ٚ تٟثٛد ػتم

تاٝ   ROSCٔٙغمک اعت وٝ وٙتزَ دٔا در تشرٌغاالا٘ک واٝ پاظ اس      -40

 عاػت حفظ ؽٛد  . 36دعتٛرات  وتٔک پاع  ٕ٘مذٞٙذ ، حذالُ  ٔذت 

 65( پظ اس احما حذالُ  MAPدر تشرٌغالاٖ فؾار ٔتٛعظ ؽزیا٘ک )  -41

در    ROSCٔمّمٕتاز جماٜٛ حفاظ ؽاٛد ٚ اس افات فؾاار خاٖٛ پاظ اس         

 ٌمزی ؽٛد .تشرٌغالاٖ جّٛ

 34-32ؽأُ وٙتزَ دٔای ٞمپٛتزٔماه )   ROSCوٙتزَ دٔا تؼذ اس  -42

(درجااٝ  5/37-36درجااٝ عااا٘تمٍزاد ( ٚ وٙتاازَ دٔااای ٘ٛرٔٛتزٔممااه )  

 عا٘تمٍزاد اعت .

تٛصمٝ ٔمؾٛد لثُ اس تزخمص تمٕارا٘ک وٝ اس ایغت لّثاک ٘جاات پماذا     -43

در ٚ تاٝ ٚیاضٜ    ٔؾىتت لّثک تٛدٜ وزدٜ ا٘ذ ٚ احتٕالا ایغت لّثک ٘اؽک اس

صٛرتمىٝ ریتٓ اِٚمٝ لاتُ ؽٛن تٛدٜ یا اختتَ ػّٕىزد عمغاتِٛمه تغاٗ   

چپ تذٖٚ ػّت ٔؾخص یاا ؽاٛاٞذی اس ایغاىٕک ٔمٛواارد ٚجاٛد دارد ،      

 آ٘ضیٌٛزافک وزٚ٘ز ا٘جاْ ؽٛد .

در تشرٌغاالا٘ک   EEGتتػ تزای عزوٛب ٔمٛوّٛ٘ٛط تذٖٚ ارتثاط تا  -44

، تٛصامٝ ٕ٘مؾاٛد . ٞامی ٔاذروک      وٝ اس ایغت لّثک ٘جات پمذا وزدٜ ا٘اذ 

در پااتٛص٘ش   EEGٚجٛد ٘ذارد وٝ ٘ؾاٖ دٞذ ٔمٛوّٛ٘اٛط غماز ٔازتثظ تاا     

 آعمة ثا٘ٛیٝ ٔغشی پظ اس ایغت لّثک ٘مؼ دارد .

تزای تشرٌغالاٖ ٚ وٛدوا٘ک وٝ آعٓ تٟذیذ وٙٙاذٜ   ECLSاعتفادٜ اس  -45

ک حمات داؽتٝ ٚ تٝ درٔاٖ ٞای اعتا٘ذارد ٔماْٚ تاؽٙذ ، ٕٔىٗ اعت ٔٙغم

 تاؽذ .

اثزتخؾک وّغمٓ ٚریذی در ایغت لّثک تشرٌغالاٖ ٚ وٛدواٖ ٘اؽاک اس   -46

 ٞمپزوإِک تٝ خٛتک ٔؾخص ٘ؾذٜ اعت .

پاظ   ICEٚ ٕ٘زٜ تماای   HOPEاعتفادٜ اس ٔمماط ٞای پمؼ آٌٟک  -47

اس ایغت لّة ٞمپٛتزٔمه در ٔمایغٝ تا عایز ٔمماط ٞا تاٝ تٟٙاایک اػتثاار    

 تمؾتزی دار٘ذ .

 واٖ دارای ٞمپزتزٔک تٟذیذ وٙٙذٜ حماات ) تامؼ  در تشرٌغالاٖ ٚ وٛد -48

درجٝ فارٟ٘ایت ( غٛعٝ ٚر عاسی در آب ی   104درجٝ عا٘تمٍزاد یا  40اس 

٘غاثت تاٝ عاایز    (درجاٝ فارٟ٘ایات    41-8/33درجٝ عاا٘تمٍزاد یاا    1-5) 

رٚؽٟای خٙه وٙٙذٜ ٔٙغمک اعت . ایٗ تٛصامٝ ٞاا در ٔاٛرد ٞمپزتزٔاک     

عإپاتٛٔمٕتمه ٞاا ٚ ٔصازف وٛوااممٗ     ٔحمغک ٚ ٞمپزتزٔک ٔازتثظ تاا   

 اػٕاَ ٔمؾٛد .

پزفمٛصٖ ٔختاُ   داؽتٝ ٚ  LVADوٝ  تمٕارا٘کدر تز ا٘جاْ ٔاعاصلّثک  -49

 . تاومذ ؽذٜ اعت دار٘ذ ، 

ٔمتٛا٘ذ تایمذ ایغت لّثاک را   LVADػذْ ِٕظ ٘ث  در افزاد دارای   -50

ز دؽٛار وٙذ . ارسیاتک پزفمٛصٖ تا اعتفادٜ اسرً٘ پٛعت ، دٔای پٛعات ، پا  

ا٘تٟاای   CO2ؽذٌک ٔاٛیزٌک ، فؾاار ٔتٛعاظ ؽازیا٘ک ٚ فؾاار ٘غاثک       

ا٘جاْ ٌمزد ٚ اٌز پزفمٛصٖ ٔختُ ؽٛد ، احتٕاَ ایغت لّثک ٚجاٛد  تاسدٔک 

 دارد .

عاسی تزای سایٕاٖ در ٔادر تاردار دچار ایغت لّثک تایاذ اس سٔااٖ    آٔادٜ -51

سایٕاٖ احماایک جاایٍشیٗ عاشاریٗ حامٗ      تؾخمص ایغت لّثک آغاس ؽٛد .

 دلممٝ اعت . 5زي ؽذٜ ٚ ٞذف تىٕمُ تا ٔ

عااَ ؽازٚع ؽاٛد     12اس وٛدوااٖ سیاز    CPRتٛصمٝ ٔمؾٛد آٔاٛسػ   -52

 تااػتٕاد تٝ ٘فظ آ٘اٖ در عاِٟای تؼذ افشایؼ یاتذ .

دارای تٛصمٝ ٞای تفىمه ؽذٜ تزای دعاتٛراِؼُٕ   2025دعتٛراِؼُٕ  -53

 CPRتاازای تشرٌغااالاٖ ٚ  hand only CPRتصااٛرت  CPRتّفٙااک 

 ٔتؼارف ) ٕٞزاٜ تا تٙفظ ( تزای وٛدواٖ ٔک تاؽذ .

54- CPR ٖتىٙمه افزاد غمز چاق ا٘جاْ ؽٛد   تزای تشرٌغالاٖ چاق تا ٕٞا 

احما لّثک ریٛی ا٘جٕٗ لّة آٔزیىا تٛصمٝ تٝ  2025در ٌایذلایٗ  -55

اعتفادٜ اس ٚالؼمت ٔجاسی تزای دا٘ؼ ) ٚ ٘ٝ ٟٔارت ( ٚ یادٌمزی تاسی ٚار 

 .آٔٛسؽک ؽذٜ اعت تٝ ػٙٛاٖ اجشای 

 شهرام خمیسی      : تلخیصتهیه                                    

 عٛپزٚایشر آٔٛسؽک،    وارؽٙاط ارؽذ پزعتاری  
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